
PROPER USE - GENERAL /
USO ADECUADO - GENERAL

1.  Do not use if your judgement or balance is reduced by 
age, health, alcohol or drugs. / No use la escalera si su juicio 
o equilibrio se han visto reducidos por la edad, el estado de 
salud, o el consumo de drogas o de bebidas alcohólicas.
2.  Face ladder and use both hands when climbing up or 
down. Remove jewelry, and wear clean slip resistant work 
shoes. Use extreme caution getting on and off ladder. / 
Colóquese de frente a la escalera y use ambas manos para 
subir o bajar. Si usa joyas, quíteselas y use zapatos de 
trabajo antideslizantes limpios. Tenga cuidado extremo al 
subir y bajar de la escalera. 
3.  Lean into or hold onto ladder to maintain three points of 
contact while working. / Inclínese o sosténgase de la 
escalera para mantener tres puntos de contacto mientras 
trabaje.
4.  Do not over-reach. Keep ladder close to work and body 
centered between side rails. Climb down and move ladder as 
needed. / No se estire demasiado. Mantenga la escalera 
cerca del lugar de trabajo, con el cuerpo centrado entre las 
barandas laterales. Baje de la escalera y muévala según sea 
necesario.
5.  Use care if pushing or pulling to side. / Tenga cuidado al 
empujar o tirar de algo hacia el costado.
6.  Do not climb on or off ladder from side unless it is 
secured against tipping or sideward motion. / No suba ni 
baje de la escalera desde el costado, a menos que esté 
asegurado contra riesgo de vuelcos o movimiento hacia los 
costados.
7.  Only one person shall be on the ladder. / Solo puede estar 
una persona sobre la escalera.
8.  Have another person hold ladder when possible. / Si es 
posible, pida a otra persona que sostenga la escalera.
9.  To avoid pinching, keep clothing, jewelry, and body parts 
out of all moving mechanisms, and away from rungs while 
extending/retracting the ladder. / Para evitar pellizcos, 
mantenga la ropa, las joyas y las partes del cuerpo lejos de 
los mecanismos móviles y de los peldaños cuando 
extiende/pliega la escalera.
10. Do not use ladder in high winds or storms. / No use la 
escalera cuando haya vientos fuertes o tormentas.
11. Do not spend long periods on a ladder without regular 
breaks. / No pase períodos prolongados sobre la escalera 
sin descansos periódicos.
12. Never drop or apply an impact load to ladder. / Nunca 
deje caer ni aplique una carga de impacto a una escalera.

STEPLADDER MODE /
MODO DE ESCALERA DE TIJERA

1.  Do not walk or move ladder while standing on it. / No 
haga caminar ni cambie de posición la escalera mientras 
esté parado sobre esta.
2.  Do not straddle over ladder top. Do not sit on any part of 
the ladder. / No se extienda a ambos lados desde la parte 
superior de la escalera. No se siente en ninguna parte de la 
escalera.

STRAIGHT LADDER MODE /
MODO ESCALERA RECTA

1.  Do not climb or stand above third rung from top. / No 
suba ni se pare por encima del tercer peldaño contando 
desde arriba.
2.  If accessing roof, do not lean or push on top of ladder, 
which can cause bottom to move. Do not step on rungs 
above top support. / Si va a acceder al techo, no se incline ni 
empuje sobre la parte superior de la escalera, lo cual podría 
hacer que la parte inferior se mueva. No suba a peldaños 
que estén por encima del apoyo superior.
3.  Do not use ladder as a brace, plank, platform or hoist. / 
No use la escalera como tirante, tablón, plataforma o izador.

WARNING / ADVERTENCIA
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